
INFO E PRENOTAZIONI
tel. 0332 461687  cell. 334 3491298

lunedì 13:00 - 19:00
da martedì a sabato  

10:00 - 13:00 / 14:30 - 19:00

ORARIO DI APERTURA
lunedì 12:00 - 20:00

da martedì a venerdì 9:00 - 20:00  
sabato 9:00 - 19:00

domenica chiuso

2007-2026: 19 ANNI INSIEME2007-2026: 19 ANNI INSIEME
Festeggiamo, con orgoglio, i nostri 19 anni di attività. 
Un percorso fatto di passione, impegno e crescita costante.  
In questo viaggio, abbiamo accolto e accompagnato migliaia di 
persone, creando relazioni di fiducia e costruendo una comunità 
unita dall’amore per il benessere e per la cura di se stessi.

MASSAGGIO THAILANDESEMASSAGGIO THAILANDESE
TRADIZIONALE

TECNICHE ANTICHE, PER UN NUOVO BENESSERE
DAL 2007, CON VOI

info@era-nuadthai.com 
www.era-nuadthai.com

E.R.A NUAD THAI 
Via Caronno Varesino, nr. 84
21040 Morazzone (VA)

AMPIO PARCHEGGIO ALL’INGRESSO

FOLLOW US:

IL MASSAGGIO THAILANDESE TRADIZIONALE:

 aiuta la circolazione e la funzionalità degli organi interni

 migliora la postura

 riduce tensioni e contratture muscolari 

 favorisce la mobilità articolare

 alleggerisce stati di tensione e stress 

 dona lucidità alla mente

IL BENESSERE DI E.R.A NUAD THAI  
SI EVOLVE
A cura di E.R.A. Nuad Thai, nasce Laura Arrighi Image Consulting, 
nell’elegante e riservato studio di Varese centro (C.so Matteotti). 

Nuovi servizi di consulenza di immagine a 360° dedicati alla 
valorizzazione della propria immagine, bellezza e personalità. 

Laura Arrighi Image Consulting

www.la-imageconsulting.com

SERVIZI PLUS
•	MAKE-UP & HAIRSTYLE
•	ANALISI GUARDAROBA

•	PERSONAL ORGANIZER
•	ANALISI TESSUTI

•	BRIDAL STYLE
•	STILE PERSONALE 

LE NOSTRE GIFT CARDS  Regala  un servizio o un percorso di consulenza di immagine 
a chi vuoi bene. Perché il dono più gradito è poter riscoprire la versione migliore di noi stessi, 
ogni giorno.

SCONTISTICA RISERVATA AI CLIENTI E.R.A. NUAD THAI.
PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI:  cell. 348 7085830 / info@la-imageconsulting.com
Laura Arrighi Image Consulting - Via G. Leopardi, 5 - 21100 Varese 

SI RICEVE SOLO SU APPUNTAMENTO.

SERVIZI ESSENTIAL
• ARMOCROMIA (ANALISI DEL COLORE) - 120 min
Scopri i tuoi “colori amici” e le tonalità che valorizzano naturalmente viso, immagine e guardaroba.

• BODY SHAPE (ANALISI DELLA FORMA DEL CORPO) - 120 min
Scopri le forme e proporzioni del tuo corpo e impara a valorizzarle attraverso linee, volumi e capi 
adatti a te.

• FACIAL SHAPE (ANALISI DELLA FORMA DEL VISO) - 120 min
Scopri la forma del tuo viso e come armonizzarla attraverso capelli, scolli, occhiali e accessori. 

• PERCORSO SINFONIA (ARMOCROMIA • BODY SHAPE • FACIAL SHAPE) - 6 ore ( in più sessioni) 
Un percorso completo per scoprire colori, linee e proporzioni capaci di valorizzare la tua unicità.



  PER LA SCHIENA, IL COLLO E IL VISO  PER LA SCHIENA, IL COLLO E IL VISO

• THAI CON OLIO DECONTRATTURANTE SCHIENA/COLLO - 30 min.

Allevia tensioni e contratture muscolari della schiena, spalle e collo. 

• THAI CON OLIO RIVITALIZZANTE TESTA/CAPELLI - 30 min.

Aiuta a ridurre stress, cefalee ed emicranie. Stimola l’ossigenazione del cuoio capelluto. 

• THAI CON OLIO RIFLESSOLOGICO VISO/COLLO - 45 min.

Rilassa i lineamenti del volto e dona una piacevole sensazione di benessere alla mente.

  PER LE GAMBE E I PIEDI  PER LE GAMBE E I PIEDI

• THAI CON OLIO DEFATICANTE GAMBE - 30 min.

Leggerezza e sollievo per gli arti inferiori. Aiuta a ridurre i gonfiori e l’accumulo di liquidi. 

• THAI CON OLIO RIFLESSOLOGICO PIEDI - 30 min. - 60 min. 

Stimolazione dei punti specifici dei piedi per ristabilire l’equilibrio del corpo. Riattiva la circolazione 
sanguigna e linfatica.

  PER LE COPPIE  PER LE COPPIE

Nelle nostre comode e ampie stanze doppie, offriamo la possibilità di effettuare tutti i nostri 
massaggi - in coppia - nello stesso momento, con due operatrici differenti.

Benessere e relax moltiplicati X2.

I NOSTRI MASSAGGI

  PER TUTTO IL CORPO  PER TUTTO IL CORPO

• THAI CLASSICO - 60 min. - 90 min. - 120 min.

Il tradizionale massaggio thailandese con stretching, pressioni e mobilizzazioni per ritrovare 
energia, elasticità e benessere. Senza uso di oli.

• THAI CON OLIO CALDO/FREDDO - 60 min. - 90 min. - 120 min.

Massaggio rilassante e decontratturante con oli vegetali naturali. Alternanza di movimenti fluidi e 
scivolati e pressioni lente e profonde.

• THAI CON OLIO A 4 MANI - 60 min. - 90 min.

Eseguito all’unisono da due operatrici, si caratterizza per la sua energia fisica e intensità emotiva. 

• THAI CON OLIO E ERBE CALDE (NUAD LUK PRA KOB) - 90 min.

Calore, oli essenziali e tamponi caldi di erbe aromatiche per un intenso relax e un piacevole aroma.

• THAI MIORILASSANTE CON OLIO E PIETRE CALDE DI BASALTO (HOT STONES)  
60 min. singolo - 60 min. coppia - 90 min. singolo - 90 min. ‘4 mani’ - 90 min. coppia

Il calore delle pietre di basalto scioglie le tensioni muscolari e rilassa in profondità..

• THAI DRENANTE CON OLIO E PIETRE FREDDE DI MARMO BIANCO (COLD STONES) - 
60 min. singolo- 60 min. coppia - 90 min. singolo - 90 min. ‘4 mani’ - 90 min. coppia

Il freddo pietre di marmo bianco favorisce il drenaggio dei liquidi, dona leggerezza e riattiva la circolazione. 

• THAI MUSCOLARE DEEP TISSUE (THAI THUMB) - 60 min. 

Ideale per tensioni muscolari profonde e recupero fisico muscolare. Senza uso di oli.

• THAI CON MARTELLO E SCALPELLO (TOK SEN) - 60 min. 

Antica tecnica thailandese che stimola le linee energetiche, con l’aiuto di strumenti simili al martello 
e scalpello. Senza uso di oli.

• THAI LIPORIDUCENTE CON LEGNI (MADEROTERAPIA) - 60 min. 

Trattamento con strumenti in legno per tonificare i tessuti e rimodellare la silhouette. Senza uso di oli.

• THAI CON OLIO GRAVIDANZA - 60 min.

Un trattamento delicato dedicato alle future mamme, focalizzato sugli arti inferiori e la schiena.

Solo dopo la 12a settimana di gestazione e previa autorizzazione del proprio ginecologo/a.

UN PENSIERO GRADITO  UN PENSIERO GRADITO  
A CHI VOLETE BENEA CHI VOLETE BENE

I nostri voucher e le nostre gift card sono 
una soluzione comoda e un’idea sicuramente 
apprezzata per i vostri regali.

Venite a scoprirli in negozio oppure scriveteci a 
info@era-nuadthai.com

POSSIBILITÀ DI VANTAGGIOSE FORMULE 
DI ABBONAMENTI E DI CONVENZIONI 
AZIENDALI. 

CHI SIAMO
E.R.A. Nuad Thai è il primo centro benessere - nato in provincia di Varese, quasi 20 anni 
fa - dedicato ai Massaggi Thailandesi Tradizionali. 

Da allora, ogni giorno, ci impegniamo a offrire momenti di relax e rigenerazione, in un 
ambiente accogliente e tranquillo, dove professionalità e passione si incontrano per 
rispondere alle esigenze di ogni nostro ospite.

Il nostro nome - E.R.A. Nuad Thai (Energia, Rilassamento, Antistress) - racchiude la filosofia 
che ci guida: un legame profondo con la cultura e le tradizioni antiche thailandesi e 
l’attenzione verso il benessere autentico moderno.

Da noi, troverete sempre trattamenti personalizzati, attenti e accurati, ‘accompagnati e 
coccolati’ dal nostro staff thailandese di lunga esperienza, discreto e gentile.

Mettiamo a disposizione 3 comode stanze singole e 1 spaziosa stanze doppia, per un totale 
di 5 lettini riscaldati. Tutti gli ambienti sono dotati di aria condizionata.

CON NOI “SIETE IN BUONE MANI”.CON NOI “SIETE IN BUONE MANI”.
CHIEDETE A CHI CI HA GIÀ MESSO ALLA PROVA.CHIEDETE A CHI CI HA GIÀ MESSO ALLA PROVA.


