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LA STORIA DEL MASSAGGIO THAI

Il Massaggio Thailandese Tradizionale é un'antica
'pratica curativa', nata in Thailandia, oltre 2500 anni fa.

In questo tipo di massaggio, vengono stimolate le linee di
energia (meridiani o SEN) - situate sul nostro corpo ¢
interconnesse tra loro - per facilitare la circolazione del
PRANA (l'energia del corpo invisibile), secondo il principio
fondamentale che nell'uomo - oltre al corpo fisico - esiste
un corpo energetico il cui equilibrio ¢ indispensabile

per il benessere generale dell'organismo.

Il massaggio thailandese unisce i punti di digitopressione
della Medicina Tradizionale Cinese con la Medicina
Ayurvedica e uno stretching assistito ispirato allo Yoza di
origine indiana. i caratterizza per le sue manipolazioni
intense e per 1 suoi movimenti pressori e si compone di due
interventi combinati e complementari: applicazione di
pressioni su linee specifiche del corpo (acupressioni) ed
assunzione di posizioni di stiramento muscolare e
mobilizzazione articolare.

L'unione perfetta tra la dimensione corporea e quella
energetica lo rende un trattamento completo e
profondo che coinvolge tutto il corpo... dalla testa ai
piedi.
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I NOSTRI MASSAGGI
PER TUTTO IL CORPO
* THAI CLASSICO
60 min. - 90 min. - 120 min.
U'na combinazione intensa e profonda di esercizi di stretching,
‘acupressioni’ ¢ mobilizzazioni. Senza uso di oli.

* THAI CON OLIO CALDO/FREDDO

60 min. - 90 min. - 120 min.

Un’alternanza di movimenti tluidi *scivolati’ e pressiond
decontratturanti esercitate con Paiuto di oli da massaggi
naturali.

* THAI CON OLIO ED ERBE CALDE (NUAD LUK PRA KOB)
90 min.

Compresse di erbe calde aromatiche frizionate su tutto il corpo,
per un intenso calore e un piacevole aroma,

* THAI CON OLIO A '4 MANI'

60 min. - 90 min.

Esezuito all'unisono da due massaggiatrici, si caratterizza per la
sua energia fisica ed intensita emotiva.

* THAI CON MARTELLO E SCALPELLO (TOK SEN)

60 min.

Tecnica di percussioni ondulatorie dei meridiani energetici, con
l'ausilio di strumenti simili al martello e scalpello,

* THAI CON CORNO DI BUFALO (KHEA KHWAY NUAD)
60 min.

Protondi tregamenti sullepidermide, con strumenti in corno di
bufalo, per stimolave la micro-circolazione dei tessuti molli.
Abbinato a specitici oli da massaggio naturali.

* THAI CON STOFFE (PAKAOMA NUAD)

60 min.

Esercizi delicati di stretching passivo dei muscoli e delle
articolazioni del collo, caviglie e polsi, con Putilizzo di una stoffa
di cotone. Lenisce dolori posturali, tensioni e stress emotivo.
Senza uso di oli

* THAL/OLIO GRAVIDANZA

60 min.

Focalizzato sugli arti inferiori e la schiena. Aiuta a drenare

i liquidi in eccesso e rilassa le tensioni muscolari tipiche della
‘dolee attesa’,

Peasibile solo dopo la 127 settimana di gestazione ¢ previa autorizzazions del proprio ginecologo/'a

PER LA SCHIENA, IL COLLO E IL VISO

* THAI/OLIO DECONTRATTURANTE SCHIENA/COLLO
30 min.

Pressioni sui punti motori della schiena e delle spalle per
alleviare dolori e tensioni muscolari.

* THAL/OLIO RIVITALIZZANTE TESTA/ CAPELLI

30 min.

Allevia mal di testa, emicranie e cefalee. Stimola l'ossigenazione
del cucio capelluto, per capelli piti sani e lucenti,

* RIFLESSOLOGICO VISOQ/COLLO

45 min. - 60 min. (con erbe calde)

Stimolazione dei punti specifici del viso e testa per distendere
la muscolatura, drenare e rilassare la mente.

PER LE GAMBE E I FIEDI

* THAI/OLIO DEFATICANTE GAMBE

30 min.

Riduce la stanchezza, scioglie i vistagni di liquidi per una
piacevole sensazione di leggerezza agli arti inferiori.

* THAL/OLIO DRENANTE GAMBE/ADDOME

60 min.

Aluta a normalizzare la circolazione veno-linfatica, riducendo
i zonfiori e gli inestetismi della pelle dovuti ai liquidi in eccesso.

* RIFLESSOLOGICO PIED]

30 min. - 60 min.

Stimolazione dei punti specitici dei piedi, per vistabilire
l'equilibrio del corpo. Riattiva la circolazioni sanguigna
e linfatica.

PER LE COPPIE...

Nelle nostre comode e ampie stanze doppie, offriamo la
possibilita di effettuare | massagei nello stesso momento, con
due operatrici ditferenti.

Benessere e relax moltiplicati X2.

60 min. - 90 min. - 120 min.
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UN'ESPERIENZA DI 'ARMONIA THAI":

UN REGALO GRADITO A CHI VOLETE BENE.

I nostri BUONI OMAGGIO renderanno il vostro pensiero
davvero unico e speciale. Venite a scoprire, in negozio o sul
sito, le nostre numerose proposte per personalizzare i vostri
regali, a seconda delle esizenze e necessita di ciascuno,
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